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{ INTRODUCTION @’

Bien que les médias sociaux soient de
plus en plus utilisés comme source
d'information en santé’, cela ne
garantit pas la fiabilité de I'ensemble
des contenus diffuseés.

En effet, la forte présence de
desinformation sur ces plateformes
peut entrainer des consequences

néfastes pour la santé?.

‘ OBJECTIF @)

Analyser |a relation entre les
comportements de recherche
d'information sur les habitudes de vie des
étudiant.e.s universitaires et leur niveau
de littératie numérigue en santé, afin de
comprendre comment cette dynamique
peut favoriser leur exposition a la
désinformation.

‘ METHODOLOGIE @)

Participants
e N=853, 24.8 + 6.6 ans; 81.0% de
femmes
e Recrutement entre novembre 2021 et
mai 2023
o Criteres d'inclusion:
= Etre 4gé.e de 18 ans ou plus
» Etre inscrit.e comme
etudiant.e a I'Université Laval
= Avoir une bonne maitrise du
francais

Questionnaires en ligne
e Caractéristiques
sociodemographiques
e Recherche d'information sur les
medias sociaux portant sur les
habitudes de vie
e Littératie numeérique

Analyse des données
e SAS version 9.4

RESULTATS @
Tableau 1. Score de litteratie numerique

en sante selon les habitudes de recherche
d'information sur les habitudes de vie dans | ntrition Sommeil
les meédias sociaux
Personne cherchant de l'information 30.33 30.27 30.02 30.17
Personne ne cherchant pas de l'information 28.25 28.79 29.63 29.49
P-value <.0001 0.0003 0.4613 0.0949

Figure 1. Types de comptes consultés pour la recherche d’information liée aux

habitudes de vie sur les médias sociaux
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Figure 2. Comparaison des scores de littératie numérigue en
santé en fonction du type de compte consulté
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‘ CONCLUSION >

Bien que certains comportements de recherche
information adoptés par les étudiant.e.s puissent les
exposer davantage a la désinformation, une littératie
numerigue en santeé plus élevée semble favoriser la
consultation de sources credibles, notamment lorsqu'’il

s'agit de la recherche d'information en nutrition.
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