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’ Mise en contexte

0 Résultats

e Les , tels que les noix,
les [égumineuses et les produits du soya, ont une place importante
dans une alimentation saine et durable (1), et le Guide alimentaire
canadien 2019 recommande d’en consommer tous les jours (2).

« Or, seulement 25% de la population québécoise affiche une forte
intention de le faire selon nos analyses préliminaires, et cette
intention varie significativement selon le genre. Cela représente
une opportunité pour le développement de stratégies de
communication et d’éducation adaptées selon le genre (3).

o Identifier les croyances associées a l'intention permet d’identifier
des themes pertinents pour le déeveloppement de messages (3), et
peu d’études ont réalisé cet exercice, dont aucune au Québec.

-

@Objectif et hypothese

Objectif:

~

Croyances associées a l'intention de consommer des APV tous les jours

(OR=3.79, 95%Cl: 1.75-8.48)*** (OR=5.51. 95%Cl: 2.05-15.70)%**

(OR=3.72, 95%Cl: 1.87-7.57)***
(OR=8.41,95%Cl: 2.72-32.53)***

— o) . _ * -
(OR=2.45,95%Cl: 1.17-5.16) Légende

Cela causerait des inconforts a la
digestion (OR=0.37,95%Cl: 0.13-0.94)*

= Association négative avec l’'intention
*p <0,05 ** p < 0,01 * % % p < 0,001

%

Hypothese: Les croyances different entre les hommes et les femmes,
ce qui justifie des stratégies de communication distinctes.

Avantages percus:
« Qualité nutritionnelle
« Bon au godt
« Texture agréable
« Améliore digestion
« Coulterait moins cher

Q Meéthodologie

« 496 adultes québécois recrutés aléatoirement via le panel web
d’une firme de sondage (240 hommes, 253 femmes)

« Questionnaire autoadministré - variables principales: croyances
et intention en lien avec la consommation d’APV tous les jours

« Analyses : régressions logistiques stratifiées selon le genre

Facilitants percus:

différents médias
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Croyances étudiées (n = 20):

« Moins de ressources naturelles

« En savoir plus sur le sujet
« Recevoir de I'information via

. Echanger avec d’autres
« Plus de publicité/marketing
« Savoir comment les cuisiner

¢ Conclusions

« Ces resultats mettent de I’'avant les croyances les plus prometteuses a
cibler pour développer des communications persuasives selon le genre.

- Par exemple, valoriser le golt des APV pourrait étre un angle de
communication stratégique pour les deux genres.

- La prochaine étape ? Développer des messages a partir des croyances
identifiées et les tester aupres des publics visés !

Désavantages percus:
« Difficile pour recevoir des invités
« Mauvais pour ’environnement
« Manque de nutriments
« Plus d’efforts pour préparer les repas
« Causerait inconforts a la digestion

Barrieres percues:
« Famille n’en mange pas ou peu
« Manqgue de motivation
« Pas dans mes habitudes
« Certains APV ont une valeur nutritive
moins intéressante (p. ex. imitations
de viande)
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