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LE FAX-LAIT SANSFRONTIERES!

LeFAX-LAIT es maintenant disponible
danssaversonanglase: le EEMILK.

Nous vousinvitons alefare dirculer au sein
de votre entreprise et méme, d' un océan al’ autre!
Pour |e recevoir, écrivez nous a:
sela@aln.ulaval.ca

LE LAIT.....
jusqu’a preuve du contraire

Bien mdgré lui, le lat se retrouve méé a une nouvdle
guerre qui ressemble érangement a cdle initiée dans les
années 50 entre le beurre et lamargarine. Cette fois, le
cddum aremplacé la matiére grasse, le cancer aprisla
place des mdadies cardio-vasculares et | adversaire et
devenu la tres puissante industrie des boissons, appuyée
par le non moins puissant lobby végétarien. Quelques
études épidémiologiques ont en effet éabli une rdaion
entre la consommaion de lat & la prévdence de
certains problemes de santé, dont le cancer de la
prodate et I'ostéoporose. Il n'en fdlat dalleurs pas
plus pour partir le ba, comme le démontre la réaction
des média d'ici qui ont rgpidement emboité le pas,
comme ce fut d allleursle cas antérieurement.

Ces dires sont-ilsvras? Y at-il lieu de s inquiéter pour
la santé du public et cdle de I'indudrie latiere? Avant
d dler plus loin dans ce débat, il faut d abord remettre
catanes pendules a I'heure. D’une part, des éudes
épidémiologiques du type de cdles misss id en
réfdrence n'ont aucune vdeur sdentifique pour
démontrer que le lait puisse étre un facteur causd dans
les mdadies mentionnées; dles n'ont pas non plus de
vaeur prédictive en ce qui concerne le risque, pour les

personnes consommant du lait, d' ére ateint de ces
mdadies. De tdles &udes permettent tout au plus aux
chercheurs de conddérer la pertinence ou non
d entreprendre des recherches rédisées de fagon
directe en ce £ns Par contre, aucune information ou

mécanisme d'action n'a encore &€ propose pour
supporter detellesrecherches.

A ce stade-di donc, ces éudes épidémiologicues ne
permettent pas de fare quelque recommandation que
ce soit rdiée a la non-consommation du lait pour des
rasons de santé. D'alleurs, I'andyse de ces éudes
épidémiologiques démontre qu'dles n'avaient pas é&é
planifiées a cdtte fin. De laméme maniére, il N aurat pas
été & propos de recommander la consommition de lait
pour prévenir I’ hypertenson artéridle ala suite d éudes
épidémiologiques du méme genre publiées aux USA ala
fin des anées 80. Par consdquent, tout autre
commentaire du genre « le lait est pire que lacigarette »
et superflu & rdéve davantage du milieu médiatique qui

explaite le viel adage voulant qu'il n'y at pas de fumée
sansfeu.

A ce jour, I'ensemble des recherches scientifiques
directes rédisées aur le lat en démontre les bienfaits
pour la santé lorsque consommé sdon  les
recommandaions des guides dimentaires canadien et
américan. Il n'y adonc pas lieu, alalumiére de ce qui
et oonnu dettifiguement, de modifier ces
recommandations comme le voudraent cartains. Bien
au contraire, la somme des évidences scientifiques
concernant les bienfaits du lait (et de son cdcium) sur la
saté ne cese de croitre C'es en continuant de
développer une dtitude proactive face a la recherche
indépendante que I'indudrie latiere d'id pourra le
mieux se défendre et remplir envers la populaion son
devoir de trangparence concernant la qudité de ses
produits.

Jean Amiot, professeur et chercheur associé au
Centrederecherche STELA, Université Laval



RESSOURCES HUMAINES

Le Centre STELA et heureux dannoncer la
nominaion d'un nouveau chercheur régulier, le Dr
Yvan Chouinard, professeur adjoint au Département
de sciences animales, et de deux nouveaux chercheurs
asociés, le Dr Yvan Boutin, chercheur chez
Transhiotech du CEGEP de Lévis-Lauzon ¢ le Dr
Eric Emond, « Research Manager », Chr-Hansen
(Milwaukee, USA) dans le département de recherche
et dével oppement, secteur des bioingrédients.

Le Dr Chouinard a &é nommé professeur adjoint au
Dépatement des sciences animdes le ¥ juin 1999. |

posde un baccdauréat en bio-agronomie & un
doctorat en sciences animades de I'Université Lavd et a
égdement effectué un sage postdoctord a I’ Université
Corndl aux Etats-Unis sous la direction du Dr Dale E.
Bauman. Son travall de recherche porte sur les
meanipulations nutrition-nelles et hormonaes susceptibles
de modifier la qudité et la compostion du lat chez la
veche.

Le Dr Boutin, en plus de I'enssignement aux nivesux
collégid et universtare, travalle dans le domaine de la
recherche gppliquée en immunologie, alamise au point
dessas immunologiques pour évduer le potentid
immunodimulant, immunosup-presseur ou dlergene de
certaines molécules & a la vdidation d'une trousse
diagnogtique pour la détec-tion des mycoplasmes par
amplification génomique.

Les projets du Dr Emond induent le développement
de méhodes de diagnogique moléculaire (finger-
prining) pour I'andyse de cultures bactériennes
complexes (consortium bactérien), la génomique des
bactéries lactiques ayant pour objectif d exploiter les
voies méabo-liques a inddence indudridle le
dévdoppement  doutils  diagnogtiques  pour
I'identification in situ et le denombrement des bactéries
en cultures mixtes et sur le développement de résiance
aux bactériophages chez les ferments lactiques.

Ces trois checcheurs ont dfa de nombreuses
collaborations avec des chercheurs du Centre STELA.

RESEAU DE RECHERCHE SUR
LESBACTERIESLACTIQUES (RBL)

Le CRSNG vient d' gouter une nouvelle section a son
ste web portant sur les Réseaux de recherche du
CRSNG. Huit des treize Réseaux sont des réseaux
multidisciplinaires, dont cdlui sur les bactéries lactiques
dirigé par Christophe Lacroix, chercheur et directeur du
Centre STELA. Rappeons que le Réxau RBL
impliquent plusieurs chercheurs provenant de différentes
universtés (Univerdtés de Moncton, d Alberta et
Lavd) et du Centre de recherche et de développement
ar les diments (S-Hyacinthe) et de nombreux
éudiants & plusieurs partenaires indugtrids

Ce gte contribue aind a la vighilité du Réssau RBL et
des partenaires qui y sont asociés (Novaait inc., Les
Producteurs latiers du Canada, Agriculture et
Agrodimentare Canada e Inditut Rosdl-Ldlemand
Inc.). Il peut &re conaulté al’ adresse suivante :
www.crsng.calprogramsresnet/milk_f.htm

Nous vous invitons a contacter Christophe Lacroix ou
Louise Tremblay qui pourront répondre a vos
éventudles questions concernant le Réseau RBL.

Expostion du MRST :
Tout Smplement génial

Le ministére de la Recherche, de la Science e de la
Technologie a organise la plus grande exposition jamas
rédiste sur le Québec technologique. Elle permet de
découvrir  I'ingéniosté des Québércoises e des
Queébécois e propose les plus récentes innovations
issues des champs de recherche les plus prometteurs au
Québec. Plus de 60 entreprises e organismes
participent al’ événement. Le Centre STELA y présente
quelques gpplications latieres plus ou Moins inugitées,
dans le kiosque qui et sStué dans la zone 5:
biotechnologies, santé et dimentation.



Nous vous invitons a vister cette expodtion du 23
féwrier au 6 ma 2001 a Québec au Pavillon des
stiences dExpo Cité, e du 27 septembre au 25
novembre 2001 & Montréd, & I'Ecole de technologie
Supérieure. L’ entrée est gratuite.

Pour plus d'informations, vous pouvez conallter le Ste
web al’ adresse suivante :
www.touts mplementgenid.qc.ca

FORUM TECHNOL OGIQUE
NOVALAIT 2001

C est sous le theme « Accélérer |’ innovation pour un
avenir concurrentiel » que le Forum technologique
Novaat 2001 s tiendra le 28 mai 2001 a |’ Auberge
Godefroy de Bécancour.

Encore une fois cette anée, les chercheurs du Centre
STELA participeront en grand nombre a cet événement
et rédisront pluseurs des présentations ordes e
d afiches

Présentations

Jean Amiot : Supplément cacique a partir de protéines
delactosérum.

Christophe Lacroix : Le Réseau de recherche sur les
bactéries lactiques (Récau RBL): Rédistions &
projets en émergence.

Paul Paguin: Bilan technologique de la Chare
indugtridle sur les protéines Sriques.

Yvan Chouinard: Synthése des acides linoléques

conjugués chez la vache latiere & leurs effets sur la
santé humaine

Affiches
Chrigophe Lacroix : La Bangue de souche RBL :

Une richesse biologique a exploiter dans I'indudtrie
latiére.

Ismai | Fliss: Probiotiques et infections entériques.
Sylvie Turgeon: ContrOle de la texture des ges
mixtes protéines s&riques/polysaccharides.

Paul Angers : Vdorisation de la matiére grasse par le
fractionnement.

Murid Subirade : Biomatériaux a base de protéines
sriques.

Pour plus de renseignements sur le FAX-LAIT ou pour
obtenir la verson par courriel, communiquer avec :

Mme Ginette Gagnon, secrétaire de direction

Centre de recherche STELA, Pavillon Paul-Contois,
local 1316, Université Laval, Québec (Québec) G1K 7P4
Tél : (418) 656-3726; Fax : (418) 656-3353

e-mal :sela@dn.ulaval.ca

http:/iwww fsaaulaval .calstelawww







